
 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Keyboard 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

 

 
 
Inhalt (Worum geht es?) 
 
Was braucht man für eine echte Band? Melodie, Bass und Schlagzeug – oder drei Keyboards! 

In dieser Werkstatt kannst du dieses vielseitige Tasteninstrument neu erlernen oder deine 

Vorkenntnisse vertiefen sowie musiktheoretische Grundlagen erfahren und umsetzen.  

Teste dich beim gemeinsamen Musizieren aus! 

Hier kannst du… 

• das Keyboardspielen neu erlernen oder vertiefen, 

• Hacks lernen, die aus deinem Keyboard mit Styles und Voices eine echte Klangmaschine 

machen, 

• Deinen Lieblingssong singen und dich dabei selbst begleiten, 

• ein eigenes Stück komponieren oder Noten lesen lernen, 

• mit anderen gemeinsam musizieren. 

 
 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… dich immer schon einmal an Keyboard oder Klavier ausprobiert haben wollen, 

… Lust haben dich musikalisch ganz dem Tasteninstrument zu widmen, 

… Freude am gemeinsamen Musizieren haben. 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

True Crime – wahren Verbrechen auf der 
Spur 

Dauer:   1 Halbjahr  

Angebot im:  2. Halbjahr 

 

 
 
Inhalt (Worum geht es?)  
 
Jeffrey Dahmer, Charles Manson und Pablo Escobar. Diese Namen gehören zu einigen der 

berühmtesten Verbrecher der Welt. Wir alle kennen sie und sind gefesselt von ihren 

Geschichten. Doch woher kommt diese Faszination für Verbrechen? In dieser Werkstatt 

tauchst du in spannende Kriminalfälle ein, wirst ein Experte der Ermittlungsarbeit und des 

Strafrechts und analysierst, wie Straftäter denken und handeln.  

 

 

In dieser Werkstatt sollen Themen wie: 

 

• Spannende Kriminalfälle 

• Strafrecht 

• Gerichtsprozesse 

• Ermittlungsarbeit von Anwälten und  Polizei 

 

thematisiert werden.  

 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

…dich für Kriminalfälle und True-Crime interessieren, 

...Lust haben, dich mit dem Strafrecht zu beschäftigen und 

...Interesse an der Arbeit von Polizei und Gericht haben. 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Nähen – Vom Nähmaschinenführerschein  

zum schicken Oberteil 
 

Dauer:             1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

Wichtig:  Für diese Werkstatt können Unkostenbeiträge entstehen.
        

 

Inhalt (Worum geht es?) 

 

Dich interessiert die Nähmaschine? Stoffe und Kleidung findest du klasse? 

Dann bist du hier genau richtig. 

 

Du… 

• lernst den sicheren Umgang mit der Nähmaschine, 

• nähst dir am Anfang einen Turnbeutel, ein kleines Kissen, eine Buchhülle, einen 

Loopschal, eine Schürze oder ein Etui, 

• erstellst aus einem nicht mehr gern getragenen Kleidungsstück ein neues Lieblingsteil 

oder 

• nähst dir vielleicht sogar ein schickes Oberteil? 

 
 
 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 

 

Du solltest...  

… neugierig auf das Nähen sein. 

… Material selbstständig beschaffen wollen,  

… bereit sein, dich zu konzentrieren und länger an einer Sache arbeiten können. 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Mofa 
Dauer:   1 Halbjahr  

Angebot im:   2. Halbjahr 

Wichtig: Für diese Werkstatt fallen zirka 30€ (für das Theorieheft, die 
Wartungskosten der Mofas und eine Sturmhaube) an.  
  

 
Inhalt (Worum geht es?) 

Endlich 15 Jahre alt! Zeit für's Mofa! Du möchtest mit 50ccm Hubraum und 25 km/h 

unabhängig von Ascheberg nach Herbern, Capelle, Davensberg und Otti fahren? Dann bist du 

hier genau richtig. Hier erlangst du entsprechende Kenntnisse. Ziel der Theoriestunden im 

Werkstattunterricht ist es, verkehrsgerechtes und rücksichtsvolles Verhalten im 

Straßenverkehr zu erreichen und sich auf eine Mofa  Prüfbescheinigung vorzubereiten.  

 

Dazu gehören zum Beispiel 

• das verantwortungsbewusste Handeln im Straßenverkehr, 

• die Bedeutung von Verkehrsschildern sowie 

• das Beherrschen von Verkehrsregeln. 

 
In der Praxis lernt man zum Beispiel 

• die allgemeine Handhabung des Mofas: Wie trage ich den Helm richtig? 

• Anfahren, Halten, Wenden, Abbremsen und Ausweichen, 

• Tanken oder Ölstand überprüfen. 

 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… Lust haben, dich auf die Mofa-Prüfbescheinigung vorzubereiten, 

… bereit sein, dich sowohl theoretisch als auch praktisch mit den Inhalten einanderzusetzen. 

 



 
 
 
 

Achtung: Diese Werkstatt richtet sich nur an die „10-er“. 

 

Jahrgang 10 

Abschluss 2026 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

Wichtig: Dieses Angebot richtet sich ausschließlich an die „Zehner“. 

 

 

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 
In dieser Werkstatt geht es um die Vorbereitung deines Abschlusses im kommenden Schuljahr. 

 

Die Werkstatt umfasst die Planung, Organisation und Durchführung der Abschlussfeier, der 

Abschlusszeitung sowie aller „Events“, die bezüglich des Abschlusses  im kommenden Jahr 

anstehen.  

 

Wenn du also motiviert bist, deinen eigenen Abschluss selbst kreativ mitzugestalten, dann sei 

dabei!  

 

Jede Person, die gute Ideen hat, ist herzlich willkommen.  

 
 
 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… tolle Ideen für gelungene Feierlichkeiten haben, 

… Interesse haben redaktionell an der Abschlusszeitung mitzuarbeiten, 

... gerne im Team arbeiten, 

... offen für Ideen anderer sein und Kompromisse eingehen können, 

... bereit sein auch außerhalb der Schule deine Zeit zur Verfügung zu stellen. 

 

 



 
 
 
 

Achtung: Diese Werkstatt richtet sich nur an die „10-er“. 

 

Jahrgang 10 

Mathe ist ein Ar……? –  

Tu etwas dagegen! 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

Wichtig:  Dieses Angebot richtet sich an die „Zehner“.  
  

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 
In dieser Werkstatt sollen Inhalte und Methoden aus dem Mathematikunterricht aufgefrischt 

und wiederholt werden. In kleinen Gruppen wird es die Möglichkeit geben, individuelle Lücken 

zu schließen und gemeinsam Probleme zu lösen.  

 

Die Werkstatt wird die Themen des Unterrichts aufgreifen, ältere Themen wiederholen und 

somit auf die zentralen Abschlussprüfungen vorbereiten.  

 

Ziel ist es, dem Mathefrust loszuwerden, und optimistisch und motiviert in den Endspurt zum 

Schulabschluss zu starten. 

 

Grundkursschüler/innen sind hier in erster Linie angesprochen aber auch 

Erweiterungskursschüler/innen, die Sorge haben ihren E-Kurs halten zu können.  

 
 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… motiviert sein, deine Mathefrust zu überwinden. 

… bereit sein, dich zusätzlich zum Fachunterricht mit Mathematik zu befassen und deine 
Probleme anzugehen. 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

NaturErleben 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:   2. Halbjahr 

Wichtig: Eure Erziehungsberechtigten müssen unterschreiben, dass ihr euch in 
3er-Gruppen bewegen dürft.      
    

 

 

 

Inhalt (Worum geht es?) 

 

In dieser Werkstatt geht es darum, die Natur mit allen Sinnen zu erleben und näher zu 

erforschen.  

 

Wir werden Spaziergänge machen, Naturmaterial sammeln und weiterverarbeiten (z.B. zu 

Kunst), Insekten und Vögel beobachten, Pflanzen sammeln, trocknen und bestimmen, 

Grundlegende Survival-Techniken (z.B. Wasser filtern, Wetterschutz …) kennenlernen oder 

vielleicht einen Barfußpfad anlegen. 

 

 

 

 

 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 

 

Du solltest... 

... offen für neue Naturerfahrungen aber auch für naturwissenschaftliches Arbeiten sein, 

... bereit sein deiner Umwelt mit Respekt zu begegnen und 

... Spaß daran haben, draußen zu sein. 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

Jahrgang 9/10 

American Sports 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

 

 
 
Inhalt (Worum geht es?) 
 

Du hast Spaß an Sportarten, die du vor allem aus den USA kennst? Du wolltest schon immer 

einmal wissen, wie Baseball, Football und Ultimate Frisbee funktionieren? Dann bist du in der 

"American-sports-Werkstatt" genau richtig. 

Hier erarbeitest du das Regelwerk für die Sportarten und erlernst die Techniken und Taktiken, 

um das einzelne Spiel auf einem neuen Niveau spielen zu können. In der Werkstatt wird vor 

allem gespielt, ausprobiert und getestet.  

Du solltest also Spaß haben, dich sportlich aktiv zu bewegen. Neben der aktiven Arbeit in der 

Halle und auf dem Platz werden in der Werkstatt auch geschichtsträchtige Spiele analysiert 

und besprochen. 

 

 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… Lust haben, dich sportlich zu bewegen, 

… dich auch mit der Theorie zu beschäftigen wollen , 

… anstrengungsbereit sein, 

… Spaß an Spielsportarten haben, die du vor allem aus den USA kennst, 

… bereit sein, dich hineinzuhängen und aktiv an der Spielentwicklung mitzuarbeiten. 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Golf 
Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

Wichtig: Für diese Werkstatt fallen Kosten von maximal 50 € an, die 
vor Beginn geleistet werden müssen.    
     

 
 

 

Inhalt (Worum geht es?) 

 

Du denkst, dass Golf nur etwas für alte Leute ist? Dann wähle die Werkstatt Golf und du wirst 

merken, dass das nicht stimmt! 

In Kooperation mit dem Golfclub in Herbern kannst du deine ersten Golfversuche starten! Von 

„Abschlag“ über „putten“ bis „Eagle“ wirst du viele neue Dinge lernen und eine spannende 

Sportart kennenlernen. Vielleicht hast du danach sogar Lust die Platzreife zu erlangen, mit der 

du auch auf anderen Goldplätzen spielen darfst! Probiere es aus! 

 

 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… neugierig auf die Sportart Golf sein, 

… mental stark sein, 

… bereit sein, dich zu konzentrieren, 

… dich an Regeln und Fairplay halten können. 

 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Yoga 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

 

 
 
Inhalt (Worum geht es?)  
 
Yoga hilft dir, den Schulstress besser zu meistern, macht dich stark und offen im Umgang mit 

anderen, sorgt dafür, dass du dich wohl fühlst und macht vor allem Spaß!  

Du spielst Fußball, tanzt oder trainierst? Yoga kann dir helfen deine Flexibilität zu verbessern 

und deinen Körper zu stärken. 

 

Du wirst… 

• dich in deinem Körper gut fühlen und selbstbewusster werden, 

• Übungen zum besseren Umgang mit Gefühlen wie Wut, Angst und Traurigkeit 

kennenlernen, 

• Übungen zur Verbesserung des Konzentrationsvermögens, der Kondition, 

Koordination, Kraft und der Flexibilität machen, 

• Rituale aus verschiedenen Kulturen kennenlernen und 

• Techniken zur Entspannung erlernen. 

 
 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?)  
 
Du solltest... 

… etwas für dich und deinen Körper tun wollen, 

… Freude an Bewegung haben, 

… bereit sein, dich auf etwas Neues einzulassen. 

 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 9/10 

Viva l‘Italia 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  2. Halbjahr 

 

 
 
Inhalt (Worum geht es?) 
 

Wenn du Lust hast, in die italienische Sprache hineinzuschnuppern, etwas über Land und Leute 

zu erfahren und die italienische Lebensart kennenlernen möchtest, dann ist diese Werkstatt 

genau richtig für dich. 

 
 

Ich freue mich auf eine bunte „Reise“ mit dir durch BELLA ITALIA! 
 
 

• Du erlebst Basiselemente der Sprache, um dich beispielsweise im Urlaub verständigen 

zu können.  

• Du lernst das Land mit all seinen Regionen kennen. 

• Du wirst dich im Kochen landestypischer Rezepte erproben. 

• Wir singen gemeinsam italienische Lieder, um die Aussprache zu festigen und ein 

Gemeinschaftsgefühl zu erleben. 

 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 

Du solltest... 

… Spaß am Erlernen einer Fremdsprache haben, 

… dich für Italien interessieren und neugierig auf die Lebensgewohnheiten sowie die Kultur 

sein, 

… über gute schulische Leistungen, vor allem in den anderen Fremdsprachen, verfügen. 

 

 



 
 
 
 

Achtung: Ganzjahreswerkstatt mit besonderen Zugangsvoraussetzungen 

 

Jahrgang 9/10 

Cambridge-Zertifikat 
 

Dauer:  1 Schuljahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

Wichtig: Es entstehen Kosten für das Zertifikat. Nur wählbar nach 
kurzer Rücksprache mit der Englischlehrkraft oder Frau 
Wierike.        
  

 
Inhalt (Was soll gemacht werden?) 

 

In dieser Werkstatt hast du die Möglichkeit endlich zu zeigen, was du kannst!  

Du bereitest dich auf die mündlich und schriftliche Cambridge-Examens-Prüfung vor, an deren 

Ende du einen schriftlichen Nachweis in den Händen hältst, der dir weltweit als Nachweis 

deiner Englischkenntnisse dienen kann. Das kann beim Studium oder bei der Bewerbung sehr 

hilfreich sein.  

Wichtig: 

• Das Zertifikat kostet einen nicht unerheblichen Betrag. 

• Die Prüfung bedarf umfangreicher Vorbereitung.  

• Setze dich mit deinem Englischlehrer/deiner Englischlehrerin in Verbindung. Er/Sie 

muss entscheiden, ob du hier richtig bist. 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?)   
 

Du solltest... 

… sehr gute bis gute Englischnoten haben, 

… Lust haben in die englische Sprache einzutauchen und dich intensiv mit ihr zu beschäftigen, 

… bereit sein, viel Englisch zu lernen      . 

 



 
 
 
 

Achtung: Ganzjahreswerkstatt mit besonderen Zugangsvoraussetzungen 

 

Jahrgang 9/10 

Langzeitpraktikum 
 

Dauer:   1 Schuljahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

Wichtig: Diese Werkstatt richtet sich an alle SchülerInnen, die ein 
Langzeitpraktikum machen. Sie ist Pflicht.    
   

 
 

Inhalt (Worum geht es?) 

 

Diese Werkstatt soll dir den Schulalltag erleichtern! Hier… 

• tauschst du dich über das Praktikum aus,  

• besprichst deine Berichte, 

• arbeitest Unterrichtsstoff der Fächer nach, an denen du nicht mehr teilnehmen kannst, 

die aber wichtig für deinen Abschluss sind.  

 

 

Wir werden genau schauen, was du benötigst. So können wir zum Beispiel gemeinsam 

Bewerbungen für deinen Weg nach der Profilschule vorbereiten. Du kannst dich beraten 

lassen, was du für Möglichkeiten nach der Profilschule hast. Wir unterstützen dich! 

 

Angst vor der Zukunft? Nicht mit uns! Wir gehen es an! 

 
 
 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 
Du solltest... 

… im Langzeitpraktikum sein oder bald mit dem Langzeitpraktikum beginnen. 


