
Wahlpflichtbereich

Arbeitslehre Hauswirtschaft / 

Wirtschaft



Inhalte des Faches

• Ernährung und Märkte 

• Gesundheit

• Bedarfsgerechte Ernährung

• Technische Geräte

• Wohnen                                               

• Nachhaltigkeit    

• Haushaltsmanagement

• Berufe im Fachbereich



Berufsorientierung / Anschlussfähigkeit

⚫ Ausbildungsberufe im handwerklichen und 

lebensmittelverarbeitenden Bereich

⚫ Vorbereitung zum Besuch von Berufskollegs mit 

hauswirtschaftlichem oder wirtschaftlichem Schwerpunkt

⚫ Besuch des allgemeinbildenden Gymnasiums / der  

Gesamtschule (Sozialwissenschaften / Wirtschaft)



Wer sollte das Fach Arbeitslehre – Hauswirtschaft wählen?

Arbeitslehre – Hauswirtschaft ist für all diejenigen die richtige 

Wahl, 

• die Interesse haben, die Führung eines eigenen Haushaltes 

und einer gesunden Ernährung kennenzulernen, 

• die sich mit wirtschaftlichen Zusammenhängen 

auseinandersetzen wollen, 

• die gerne praktisch in einer Gruppe frische Lebensmittel 

zubereiten.  


