
 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Fußball 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?)  
 
Du möchtest mit deinen Jungs ein bisschen Fußball spielen und den Ball auf ein Tor "pölen"? 

Dann bist du hier falsch! Denn in dieser Werkstatt dreht sich alles um die technischen Seiten 

der Sportart Fußball, die Mädchen und Jungen gleichermaßen herausfordern werden. 

An deinen Fähigkeiten orientiert, lernst oder verbesserst du deine Techniken in Ballführung, 

-sicherung und -treiben. Später werden wir uns gemeinsam mit den taktischen Elementen 

beschäftigen. Dabei geht es natürlich auch um Regeln und Regelverstöße. 

 

 

 

Du wirst… 

• Deine eigenen Fähigkeiten einschätzen können, 

• Den Ball gezielt führen können, 

• Taktische Anweisungen umsetzen lernen. 

 
 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?)  
 
Du solltest... 

… Lust haben, eine Ballsportart auszuprobieren, 

… neugierig auf die verschiedenen Taktiken und Techniken des Fußballes sein, 

… keine Angst vor einer Kontaktsportart haben. 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Hand- und Basketball 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?)  
 
Du wolltest schon immer einmal einen 1A Korbleger hinlegen und die Regeln des Handballs 

kennenlernen? Dann bist du hier richtig! In dieser Werkstatt dreht sich alles um die 

Sportarten Hand- und Basketball. Du lernst zu Beginn das Fangen und Passen des Balles. 

Dann wirst sowohl miteinander zu kooperieren als auch gegeneinander zu spielen. Wir 

tauchen in die verschiedenen Techniken und Taktiken 

des Sports ein. Später werden wir uns mit den taktischen 

Elementen beschäftigen. Dabei geht es auch um Regeln 

und Regelverstöße.  

 

 

Du wirst… 

• deine eigenen Fähigkeiten einschätzen können, 

• taktische Anweisungen umsetzen lernen, 

• verschiedene Angriffs- und Abwehrsysteme erklären und selbstständig umsetzen. 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?)  
 
Du solltest... 

… Lust haben, eine Ballsportart auszuprobieren, 

… dich gerne bewegen, 

… neugierig auf die verschiedenen Taktiken und Techniken des Hand- und Basketballes sein, 

… keine Angst vor einer Kontakt-/Mannschaftssportart haben.



 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

GarageBand 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?)  
 

Die APP GarageBand gehört zur 

Grundausstattung von iPads und 

ermöglicht das Aufnehmen und 

Nachbearbeiten von Sprache, Geräuschen 

und Musik. Außerdem können mehrere 

Tonspuren zu einem Gesamtwerk 

zusammengesetzt werden, so dass auch 

Podcasts und musikalische Kompositionen 

erstellt werden können. Die App stellt 

außerdem eine Sound-Bibliothek zur Verfügung, deren Elemente beliebig mit eigenen 

Audiosequenzen kombiniert werden können.  

 

Du wirst… 

• Songs schreiben können, ohne ein Instrument spielen zu können, 

• Podcasts aufnehmen und schneiden, 

• Audiomaterial z. B. als Klingelton oder für Filme bearbeiten. 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?)  
 
Du solltest... 

… Freude am Komponieren eigener Songs haben, 

… Lust haben, mit der App GarageBand zu arbeiten,  

… deine Kreativität bei der Arbeit mit Musik nutzen wollen. 

 

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist 

lizenziert gemäß CC BY-SA 

http://createdigitalmusic.com/2016/01/heres-whats-new-in-garageband-2-1-for-ios-and-why-it-matters/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Babysitter-Werkstatt 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 
Du liebst Kinder und wolltest dich schon immer näher mit ihnen beschäftigen? Dann ist die 

Babysitter-Werkstatt genau das Richtige für dich! 

Hier lernst du, was im Umgang mit Babys und Kleinkindern wichtig ist. Darüber hinaus 

befassen wir uns u.a. mit Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten, Erster Hilfe sowie der 

Entwicklung von Kindern. Anhand von Videomaterial werden wir erfahren, welche 

Entwicklungsschritte ein Baby vollzieht und wie wir es in seiner Entwicklung unterstützen 

können. Wenn ihr Lust habt und verantwortungsbewusst seid, könnt ihr auch in der Schule 

babysitten, z.B. wenn Konferenzen oder Ähnliches stattfinden.  

 

Das sind unsere Themen:  

• Entwicklung von Kindern (Marte Meo) 

▪ Umgang mit dem Baby (richtig halten, wickeln,  

füttern) 

• Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten 

• Rechte und Pflichten eines Babysitters 

• Verhalten im Notfall (Erste Hilfe) 

• Babysitten/ Kinderbetreuung 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 

 

Du solltest... 

... Babys/Kleinkinder mögen und am richtigen Umgang mit ihnen interessiert sein, 

... verantwortungsvoll handeln, 

... kreativ, einfallsreich und liebevoll sein. 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Rund um den Hund 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 

Du liebst Hunde und wolltest schon immer mehr über sie erfahren und mit ihnen arbeiten? 

In dieser Werkstatt lernst du, was im Umgang mit Hunden wichtig ist. Wir befassen uns mit 

der Anatomie und Körpersprache der Hunde und lernen verschiedene Einsatzfelder und 

Berufe verschiedenster Hunde kennen. 

Du wirst: 

 

• Regeln im Umgang mit dem Hund kennenlernen,  

• die Anatomie des Hundes untersuchen, 

• die Körpersprache der Hunde besser verstehen, 

• verschiedene Kommandos und Tricks mit einem Hund  

 ausprobieren, 

• eigene Tricks einstudieren. 

 
 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 

Du solltest... 

... dich für Hunde interessieren, 

... Freude daran haben, mit einem Hund zu arbeiten, 

... in der Lage sein, Verantwortung zu übernehmen. 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Gartenbauer 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 

Du wolltest schon immer dein eigenes Beet besitzen oder in der Natur 

arbeiten?  

Du wolltest schon immer dein eigenes Gemüse anpflanzen? Die Bedürfnisse 

der verschiedenen Pflanzen und Tiere interessieren dich? Du arbeitest gerne 

mit Holz und baust gerne eigene Gegenstände? Du hast auch Lust den Garten als Ideenkiste 

für künstlerische Projekte zu nutzen, Gedichte zu schreiben, Erkundungen zu machen, 

Versuche und Untersuchungen zu planen und umzusetzen? 

 

Dann bist du im Schulgarten der Profilschule herzlich willkommen! 

 

Du wirst z.B.... 

• (Gemüse-) Pflanzen anbauen, pflegen und ernten, 

• im Garten arbeiten, 

• Gartengeräte und Werkzeuge kennenlernen und benutzen, 

• Kreativ sein (Malen, Schreiben etc.), 

• Naturwissenschaftlich arbeiten. 

 

TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 

Du solltest... 

... keine Angst vor dreckigen Händen haben, 

... Interesse an Gartenbau und Pflanzen haben,  

... Spaß an der Arbeit in einem Team haben, 

… kreative Ideen haben und sie umsetzen wollen. 

 



 
 
 
 

 

Jahrgang 7 

Kleine Forscher 
 

Dauer:   1 Halbjahr 

Angebot im:  1. Halbjahr 

 

 
Inhalt (Worum geht es?) 
 
Du wolltest schon immer einmal frei experimentieren oder deinen Mitschüler*innen die 

Erklärungen für spannende Experimente liefern?  

 

In dieser Werkstatt sollt ihr euer Wissen und Können weitergeben. Ihr 

erarbeitet zunächst spannende naturwissenschaftliche Experimente. 

Dann werden wir mit den Grundschüler*innen der umliegenden Schulen 

arbeiten! Für euch bietet sich so die Möglichkeit jüngere Kinder anzuleiten 

und euer eigenes naturwissenschaftliches Wissen zu vertiefen und zu 

festigen. 

 

• Profilschüler*innen helfen anderen Schüler*innen, die Naturwissenschaften und 
die weiterführende Schule kennenzulernen. 

• Gemeinsam führt ihr naturwissenschaftliche Experimente durch und gebt so euer 
Wissen an jüngere Schüler*innen weiter. 

 
Und das Beste: Nicht nur die Grundschüler*innen erhalten eine Urkunde als „Kleine 

Forscher*innen“ – auch jede*r Profilschüler*in erhält ein Zertifikat. 

 
TeilnehmerInnen (Wer sollte die Werkstatt wählen?) 
 

Du solltest... 

... Chemie/Biologie toll finden und diese Begeisterung mit anderen teilen wollen, 

... Freude am Experimentieren haben, 

... gerne im Team arbeiten, 

... geduldig sein und dich auf jüngere Kinder einstellen können. 


